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Die Alchimedus Pers�nlichkeitsanalysen (PP3)

Pers�nlichkeiten, nicht Prinzipien bewegen die Welt
Oscar Wilde, das Bildnis des Dorian Gray

Hintergrund

Der Begriff Pers�nlichkeit umfasst die Summe der einzigartigen einerseits 
psychologischen als auch kognitiven Merkmale des Individuums. Diese 
werden im Alltag konfrontiert mit vielfachen Anforderungen � privat wie 
beruflich. Wir m�ssen uns st�ndig richtig verhalten, reagieren, uns beweisen, 
neu ordnen und anpassen - als Ehe- und Lebenspartner, Kind, Freund, 
Sch�ler, Mitarbeiter, Vorgesetzter, als handelnder oder f�hlender Mensch. 

Wir erf�llen also mehrere Rollen, die wir auf der Basis unserer individuellen Anlagen besser 
oder schlechter umsetzen. Dabei gelingt das Umschalten von der einen in die andere 
Situation oft nicht, es fehlt die Zeit sich zu besinnen und sich zu reflektieren - der 
Pers�nlichkeitsentfaltung Raum zu geben. Diese einzigartigen Anlagen der Pers�nlichkeit zu 
erkennen und im balancierten Zusammenspiel zu entfalten, erm�glicht erst ein zufriedenes 
und erfolgreiches Leben.

Die Alchimedus Pers�nlichkeitsanalyse setzt direkt am Menschen an und macht ihm sich 
selbst und seine Pers�nlichkeitsstruktur bewusst - auf der Basis der Gehirnforschung und der 
seit Jahrhunderten bekannten triadischen Systeme. 

Alchimedus zeigt, wie sich Ihre bevorzugten Denk- und Handlungsweise verteilen und wie 
sie diese optimal nutzen k�nnen - f�r Ihren pers�nlichen Lebenserfolg.

Die Alchimedus Methode

Das Alchimedus Drei-Kr�fte-Modell zeigt dem Menschen als privater oder �ffentlicher 
Person:

� Warum und wie wirke ich? 

� Warum habe ich bestimmte Vorlieben und Verhaltensweisen? 

� Warum gefallen mir bestimmte Menschen und andere nicht? 

� Warum verstehe ich bestimmte Menschen nicht? 

� Warum verstehen mich bestimmte Menschen nicht?

Unsere Alchimedus PP3 � Angebote:

� Selbstanalyse � pragmatisch, schnell, SELBST-bewusst

� F�hrungskr�fteworkshop � pragmatisch, schnell, F�HRUNGS-bewusst

Ziel und Ergebnis
� Mehr Klarheit und Zielorientierung im Leben � Schnell, pragmatisch, umsetzbar

� Selbstverst�ndnis durch Selbstanalyse � Ein neues Selbstbild

� Mindestens drei Zukunftsprojekte � der Hebel zum pers�nlichen Lebenserfolg
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Die Alchimedus PP3 Selbstanalyse
pragmatisch, schnell, SELBST-bewusst

Erkenne Dich selbst � das ist die beste Basis f�r jede pers�nliche Entwicklung.
Weisheit

Hintergrund

F�r die pers�nliche Entwicklung ist es �u�erst wichtig, sich selbst zu erkennen. Hierzu wird 
auf Basis der Gehirnforschung nach Prof. Paul McLean und der seit Jahrhunderten 
anerkannten triadischen Systeme die eigene Pers�nlichkeitsstruktur sichtbar gemacht und 
mit dem Alchimedus Drei-Kr�fte-Modell visualisiert.

Die Alchimedus PP3-Analyse zeigt Ihnen in k�rzester Zeit, in welchem Bereich Ihre 
Neigungen und Talente liegen und welcher Bereich st�rker ausgepr�gt ist. Sie erkennen Ihre 
Vorlieben und Neigungen sowie die Ursachen f�r Ihre Wirkung oder f�r Missverst�ndnisse 
im Umgang mit Ihren Mitmenschen. 

Mit dem aufschlussreichen Feedback und einem neuen Selbstbild bringt Alchimedus Sie zu 
mehr Erfolg im t�glichen Miteinander. Werden Sie selbst ein Alchimedus � Sch�pfer und 
Gestalter Ihres eigenen Lebens.

Ablauf und Methode

Kurzanalyse mit einem optionalen Einzel- oder Gruppencoaching.
Selbstanalyse nach dem Alchimedus Drei-Kr�fte-Modell:

� Inspiration:
o Welche Ideen inspirieren Sie? 
o Welche Anreize schaffen Sie f�r sich selbst?

� Werkzeug:
o Wie gut planen Sie? 
o Welche Aktivit�ten unternehmen Sie? 
o Wie gut sind Ihre Lebensinfrastruktur und Ihr Netzwerk? 
o Was k�nnen Sie gut?

� Mensch:
o Wie wirken Sie auf andere? 
o Welche Vision haben Sie? 
o Wie aktiv bestimmen Sie Ihr Leben? 
o Wie authentisch sind Sie f�r andere?

Ziel und Ergebnis

� Entscheidende Tipps f�r ein besseres Miteinander in allen Bereichen des Alltags �
pragmatisch, schnell, SELBST-bewusst

� Eine Auswertung und individuelle Selbstanalyse pro Teilnehmer � der Mensch im 
Fokus
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Der Alchimedus PP3 F�hrungskr�fteworkshop
pragmatisch, schnell, F�HRUNGS-bewusst

Der Schl�ssel zum Erfolg von Unternehmen � das sind die Menschen.
Weisheit

Hintergrund 

Unternehmerischer Erfolg h�ngt entscheidend von effizienter Mitarbeiterf�hrung ab. Wer 
gut f�hren will, braucht mehr als nur betriebswirtschaftliches Know-how, er muss vor allem 
die F�higkeit seiner Mitarbeiter mobilisieren, f�rdern und geeignet einsetzen. 

Ein klares F�hrungsprofil auf der Basis der eigenen Bef�higerfaktoren ist daher f�r 
langfristigen Erfolg entscheidend. Dieses Bild und das Bild aus der PP3-Selbstanalyse zeigen 
Ihnen Ihre eigenen Entwicklungspotenziale auf. Darauf aufbauend, wird zielgerichtet die 
Verbesserung der Leistungen im Einklang mit den eigenen St�rken und Schw�chen in Gang 
gesetzt. 

Der Alchimedus PP3 F�hrungskr�fteworkshop macht das individuelle F�hrungspotenzial 
deutlich, die (un-)genutzten Markterfolgsfaktoren werden erarbeitet und die pers�nlichen 
W�nsche beschrieben. 

Ablauf und Methode

Halbt�giger Workshop in Einzel- oder Gruppencoaching.

Analyse nach dem Alchimedus Drei-Kr�fte-Modell:

� Inspiration:
o Welche F�hrungsvision haben Sie? 
o Welche Methoden nutzen Sie, um diese Vision zu transportieren? 
o Wie stark inspirieren Sie Ihre Mitarbeiter? Wohin wollen sie selbst?

� Werkzeug:
o Wie transparent sind Ihre Zielvorgaben?
o Wie effizient f�hren Sie Ihre Mitarbeiter?

� Mensch:
o Wie viel Freude macht Ihnen Ihre Arbeit? 
o Wie wirken Sie auf andere? 
o Wie authentisch sind Sie als F�hrungspers�nlichkeit? 
o Wie gut kennen Sie die Ziele und W�nsche Ihrer Mitarbeiter?

Ziel und Ergebnis

� Ein klares F�hrungsprofil � pragmatisch, schnell, F�HRUNGS-bewusst

� Nachhaltig Optimierung der F�hrungskompetenz � der Mensch im Fokus

� Mindestens drei Zukunftsprojekte � der Hebel zum F�hrungserfolg


